Verschenen in De Puttenaer, 28 mei 2008

In de praktijk blijkt dat faalangst, rijangst en angst om te zakken voor het rijexamen
vrij vaak voorkomen. Er is in de meeste gevallen wel degelijk wat aan te doen.

Verkeersschool Pjotr Kerklaan pakt faalangst aan

Je gaat met plezier naar
je rijlessen en boekt
goede resultaten. Met je
rijvaardigheden zit het
dus wel goed en je bent
klaar voor het examen.
Maar als het zover is,
trap je ineens op het
gaspedaal in plaats van
de rem. Of je weet
ineens niet meer waar

welke versnelling zit. De
zenuwen gieren door je

Riu-
EXAMEN

keel! Resultaat: je zakt
voor het examen.

Helaas herkennen steeds meer mensen deze situatie. Bij Verkeersschool Pjotr
Kerklaan in Putten zagen ze dat ook en daarom kun je daar nu rijlessen volgen bij
een instructeur die gespecialiseerd is in dit fenomeen. Pjotr Kerklaan legt uit:
‘Leerlingen die hiermee te kampen hebben, begeleiden we op een speciale manier.
Zo oefenen we bijvoorbeeld een of meer keren hoe het toegaat tijdens het examen
en we nemen het examencentrum op in de route tijdens de lessen. Dan weet de
leerling al wat beter wat hij kan verwachten.’

Veel extra informatie

Ook kunnen de aspirant-chauffeurs rekenen op uitgebreide feedback op hun
verrichtingen tijdens de lessen. Aan het einde van de les geeft de instructeur
vervolgens aan wat de volgende keer aan bod komt. Belangrijk is ook dat de lessen
gedurende de hele opleiding altijd door dezelfde instructeur worden gegeven. “Op
deze manier krijgen mensen extra veel informatie; meer dan ze waarschijnlijk nodig
hebben voor het examen. Die extra aandacht geeft ze dan meer zelfvertrouwen. En
dat is onmisbaar als je bang bent om te zakken”, aldus Kerklaan.

Tijd en geld besparen

Aan de speciale begeleiding zijn geen extra kosten verbonden. Sterker nog: omdat je
slagingskans groter wordt, bespaar je geld. Je hoeft dan namelijk geen extra lessen
meer te volgen en ook het examengeld hoef je niet nog eens op te hoesten. Ook de
tijd die nodig is voor het lessen tussen de examens in, bespaar je. In een enkel geval
komt het voor dat door de uitgebreide ondersteuning een paar extra lessen nodig
zijn voordat je op examen gaat. Maar doorgaans vinden mensen die investering
minder bezwaarlijk dan nog eens examen doen. Dat deze manier van lesgeven
goede resultaten geeft blijkt wel uit de enthousiaste verhalen van onze leerlingen,
die te lezen zijn op onze website www.pjotrkerklaan.nl

Kerklaan maakt nog wel een kanttekening. ‘We kunnen natuurlijk niet garanderen
dat iedereen nu in een keer zijn of haar examen haalt. Maar deze methode is voor
veel mensen op zijn minst een grote stap in de goede richting.” Bel voor meer
informatie 06 239 30 309.







